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Dengeli Sinirlar

Cocugun her davranisinin kontrol edildigi ve
sinirlarinin kesin olarak cizildigi bir yontemadir.
Cocuk, sinirlari belirleme sdrecine dahil
edilmemistir. Cocugun ozqurluk alani
kisitlanmistir.

Sonuclari

% Cocugun sorumluluk gelisimini ve karar
almasini engeller.

% Cocudgun 6zqgurlik alani cok dar oldugu icin
0zsayql, oz yeterlilik ve benlik algisinin
gelisimini olumsuz etkiler. Cocuk bagimsiz bir
birey olmakta zorlanir.

% Bir sire sonra cocukta istenen
davranislarin tersi baslar ve isyana yol
acar

Cocukicin guvenlik
saglayacak ve sorumluluk
ogretecek kadar kisitl,
buyudme deqgisimlerine izin
verecek kadar esnek
cocugun kendisini ve
cevresini taniyacak kadar
genis oldugu yontemdir.

Denge esastir.

Cocuk sinirlari belirleme
sUrecine dahil edilmektedir.

Sonuclari

Ebeveynlerin belirledigi sinirlar cok genis ve
kesin degildir. Bu nedenle cocuk,

davranislarinda daha serbesttir.Cocuga asir | % Cocugun sorumluluk
ozgurluk alani verilmigtir. - gelisimini destekler. Cocuk

Sonuglari - siirece dahil oldugu icin
% Cocugun sorumluluk gelisimini engeller. karar alma becerisi gelisir

% Cocudga bolca ozgurliik verildigi i¢cin ' y
6zdenetim/otokontrol gelisimini olums % Cocugun 0zsayq,
etkiler. Disiplin ve planlama sorur. ozdenetim/otokontrol, 0z

*# Ozgurlik alani genis olc ilik gelisimini pozitif
riskli davranisiara yone ani etkili ve

masini saglar.

it (Karisik Kontrol)
Ailenin belirledigi R

mekana gére degiseb =T da\./!‘a.nls

Tutarsizlik s6z konusuc eqlvn..mESI. icin

vermek istedigi mesaji tan ozgurlugu verir.

cocudgun sinirlari net degildir Locugun bagimsiz bir
ey olarak gelismesini

- destekler.

Sonuclari
% Cocugun sorumluluk gelisimini enge

¥ Cocuqu isbirligine tesvik
eder.

-

% Sinirlar tutarsiz oldugu icin cocuk neyi
nasil yapacagini anlayamaz. Bu nedenle aileve
COocUK arasinda surekli sorunlar yasanir. T
Cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiler.

% Sinirlar degisebildigi icin cocugu riskli
davranislara yonelmeye tesvik eder. Cocukta
bir sure. sonra isyana sebep olur.
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